Webinar Obestitas
Donderdag 30 september 2021: 13.00 – 17.00 u
Webinar via Teams
Dagprogramma 
13.00 
Opening door districtsmanager dhr. H. Marell en Arthur (dagvoorzitter).
13.15
Dhr. Roger Stevelmans: Obesitas: mythes en waarheid (2 mythes + introductie obesitas) Introductie obesitas in algemeen: definiëring/ meetinstrumenten/ epidemiologie/ risico’s/ behandelvormen.
14.00
Mw. Esther Maas: Behandeling obesitas (Behandeling in de 2e lijns GGZ van mensen met overgewicht/obesitas met comorbide eetbuistoornis en andere comorbide psychische problematiek en psychologische interventies voor overgewicht/obesitas zoals cue exposure, CGT etc). 
14.25
Koffiepauze
14.45
Dhr. Bas Pierik + R. Stevelmans: Uitleg van de 1e lijns Gecombineerde Leefstijlinterventie (GLI) door Bas Pierik (bewegingswetenschapper/fysiotherapeut/leefstijlcoach/eigenaar opleidingscentrum CIVA). Medicatie/devices (zoals maagballon)/endoscopische ingrepen/bariatrie.
15.30
Mw. Rosanne Kuipers: Obesitas in de VG-praktijk (tips voor anamnese, beoorderling, bepalen beperkingen en lifestyle adviezen).
16.15
Afsluiting
16.30
Einde 
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